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A savoir
Un animateur pour gérer le temps et rythmer les temps de prière est vraiment nécessaire. 
Un groupe d’au moins 8 personnes, à minima, est requis.

Comment s’y prendre ?

1) Commencez par définir les sujets de prière tous ensemble : proposez 4 ou 5 catégories et laissez le 
groupe donner des sujets plus précis par catégorie – (prévoir 15 min) 

Exemples de sujets pour une soirée de prière pour les plus démunis :
• Reprendre les sujets présentés par les partenaires du SEL (Cf. fiche « Prier et agir » présentation des partenaires 

du SEL ; Parcours de prière, ou les clips vidéos sur Athanase, Allan, Hélène) 
• Les démunis les plus proches de notre Église, dans notre ville, les associations locales qui font un travail 

auprès d'eux…
• Les grandes thématiques de type :

- faim dans le monde, réchauffement climatique 
- grandes causes sanitaires de type paludisme, Ebola…  
- la prise de conscience des pouvoirs publics, ici et là-bas 
- la lutte contre la corruption
- la prise de conscience des chrétiens… 

2) Divisez votre groupe en 2 sous-groupes et les faire s’asseoir en 2 rangées, 
face à face 

3) Convenez d’un temps de prière en binôme face à face d’environ 10 min 
maximum 

4) Chaque binôme se concerte sur les 2 sujets pour lesquels prier 

5) Au bout des 10 min, les personnes d’une des 2 rangées changent de 
chaises, elles se décalent vers la chaise de droite pour se retrouver face à 
une autre personne et…

... on reprend le même scénario…

... jusqu’à ce que tous les sujets (ou… ceux qui prient !) soient épuisés

"Speed dating" prière
Le "speed dating" prière est un moment de prière, sur une durée limitée, 
2 à 2, face à face, mais… TOUS EN MEME TEMPS et sur la base des mêmes 
sujets de prière.
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